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para a nossa reflexio como movimento missiondrio.
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atuacio missiondria cristd entre os budistas na Asia tem sido, tradicional-

mente, muito dificil, nio necessariamente devido a um conflito existente,

mas por causa da indiferenca ao evangelho ou ao seu nio entendimento ou,
ainda, devido 4 maneira como ele tem sido oferecido. Pode-se facilmente imaginar
um monge em suas vestes amarelo-alaranjadas ouvindo respeitosamente a mensagem
do evangelho, aparentemente concordando com quase tudo, mas nao fazendo nada
a respeito depois de ouvi-la.

Os missiondrios contam histérias dos longos anos e muita oragao investidos no teste-
munho cristao aos budistas, com poucos frutos em termos de conversdes genuinas. Mas
hd algumas excecoes, como o incrivel crescimento de igrejas na China e na Mongoélia.

Desafios

O Budismo traz muitos desafios:

Ha a linguagem, que estd fora da experiéncia crista. (Por exemplo, o que significaria
a expressao “encontrar reflgio nas Trés Jéias™?)

*  As palavras sao usadas com sentido diferente (vazio, ego, iluminacio).

*  Os textos sdo escritos em pali, tibetano, chinés e sinscrito, o que leva a prondncias
diferentes da mesma palavra (nirvana, nibbana).

* Hi palavras complexas, que sio dificeis de pronunciar (tente dizer
Ajitasenavyakarananirdesa), e conceitos impenetréveis (vazio, nirvana).

* Em alguns casos, ¢ melhor deixar a palavra no original: dukha, nirvana, dharma,
bodhi e samsara sio usadas em portugués sem mudancas nem tradugio.

Abordagens
Ha4 vérias maneiras de os cristaos se aproximarem dos budistas:

*  Uma aproximagdo textual pode levantar questdes do tipo “Quais textos sao impor-
tantes?”, “O que é cinon?”, “Qual a natureza da autoridade textual?”, “Qual é o
ensinamento chave?” (algumas seitas budistas se unem em torno de um texto em
particular, como o Lotus Sutra).
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*  Uma aproximagio histérico-critica permite examinar o desenvolvimento histé-
rico dos textos, dos ensinamentos e da prética (houve mudancas & medida que o
Budismo se espalhou?).

* A fenomenologia langa um olhar para aquilo que os budistas realmente praticam,
como seus rituais e festivais.

*  Uma abordagem socioldgica pode levantar questdes do tipo “Como os budistas
atuam na vida das pessoas e de suas comunidades?”, “Quem estd envolvido?”, “Por

M«

qué?”, “Como a lideranga ¢ exercida?”, “E quanto ao poder e a ordem social?”.

*  Outras abordagens podem suscitar visoes diferentes e interessantes: politica, antro-
poldgica, filoséfica, feminista, psicoldgica etc.

Se um cristdo quer se envolver com um budista, qualquer um desses caminhos pode
levar a conversas proveitosas. Na verdade, os cristaos precisam conversar com os budis-
tas, em vez de simplesmente aprender sobre eles. *

O Budismo no mundo

As estimativas variam, mas existe amplo consenso de que aproximadamente 6% da
populagao mundial é budista de alguma maneira (entre 350 e 500 milhoes de pessoas,
talvez chegando a 1 bilhio). 2 Os dados podem ser obtidos em censos, mas eles repre-
sentam apenas um instantineo da percepgao pessoal. Muitas vezes, o Budismo estd mis-
turado com religides locais, desde o animismo das tribos das montanhas da Tailindia
(o original Bon, do Tibete) até o Xintoismo do Japao. Além disso, alguns paises tém o
Budismo como religido oficial de Estado, como o Sri Lanka. J4 na China, em contraste,
¢ praticamente impossivel separar o Budismo do Taoismo e do Confucionismo.

O Budismo, em alguma forma, estd presente em mais de 125 paises, mas a Asia é o
seu lar. Em termos de porcentagem, os budistas estao distribuidos da seguinte maneira:
Tailandia (87%), Camboja (85%), Butao (84%), Mianmar (75%), Sri Lanka (70%),
Japao (56%), Mongdlia (55%), Laos (53%), Vietnam (50%), Formosa (27%), Coréia
do Sul (25%), Macau (17%), Hong Kong (15%), Cingapura (15%), Nepal (12%),
Brunei (10%), Malisia (6%) e Coréia do Norte (2%).> H4 ainda uma pequena, mas
significativa, populagdo budista na India (7 milhées). A China, com aproximadamente
244 milhoes de budistas, talvez seja o lar de praticamente metade dos budistas do
mundo.” Los Angeles, na Califérnia, ¢ na verdade a cidade de maior diversidade budista
do mundo, com representantes de todas as tradi¢oes do Budismo.
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Pratica

Nio ¢é de se admirar, portanto, que o Budismo pareca diferente em cada um desses
paises, demonstrando muitas variagdes quanto a escolas e tradi¢oes. Algumas sao forte-
mente baseadas em textos e doutrinas, enquanto outras praticam a doutrina até certo
ponto, havendo ainda aquelas que descartam a doutrina totalmente. O préprio Buda’
afirmava que seus ensinamentos (o dharma) eram como uma canoa usada por uma
pessoa para atravessar um rio. Uma vez alcancada a outra margem, a pessoa poderia
descartar a canoa e continuar sua prépria jornada.

Os cristaos precisam conversar com os budistas, em vez de
simplesmente aprender sobre eles.

Muitos daqueles que se aproximam do Budismo o fazem pela pratica, em vez de pela
crenga. A ortopraxia ¢, geralmente, mais importante do que a ortodoxia. No inicio do
Budismo, novos grupos se formavam devido muito mais a problemas de disciplina
mondstica do que a questoes de heresias doutrindrias. Tal fato contrasta com os pri-
meiros cinco séculos da histéria do Cristianismo, em que os conflitos — e os credos
resultantes — foram criados, provavelmente, por problemas doutrindrios.

Em geral, o Budismo trata mais de técnicas prdticas e ética para viver. O discipulo
segue um caminho ou uma maneira, utilizando uma técnica em dire¢ao a um fim (des-
pertamento/iluminag¢io) — como a prdtica da meditagao, que leva a iluminagio — ou
tornando-se monge ou monja.

A principal ideia é experimentar o que Os ensinamentos € textos oferecem. Rupert
Gethin sintetiza isso muito bem:

O objetivo do Budismo é colocar em pratica uma maneira particular de viver a “vida espiritual”
(brahma-cariya), o que envolve treinamento em conduta ética (sila) e técnicas de contemplacio
e meditacio (samadhi), que culminam na obten¢io do grande conhecimento (prajna) que o
préprio Buda alcangou. Portanto, o que Buda ensinou é, muitas vezes, referido nos textos anti-
gos como um sistema de “treinamento” (siksa), e seus discipulos podem ser considerados como
estando “em treinamento” (saiksa)... Assim, em certos aspectos, a natureza do conhecimento
que Buda estava tentando transmitir a seus pupilos era mais parecida com uma habilidade,
como saber tocar um instrumento musical, do que com uma informagio, como a que horas o

avido decola amanha. ©

5


https://www.martureo.com.br

6 Budismo na Asia

Budismos

Portanto, um cristdo que desejar dialogar com um budista do Vietna provavelmente
tera uma conversa muito diferente de uma com um budista do Tibete, de Taiwan ou até
mesmo do Brasil. E mais sibio pensar em Budismos — uma colecdo de ideias e préticas
fragilmente relacionadas, contidas em tradiges e textos histéricos —, do que pensar em
uma religido unificada chamada Budismo.

O Zen-budismo no Japio e o Budismo Vajrayana no Tibete parecem conter similari-
dades, mas sao muito diferentes. Um aldeao do Nepal pode nao ter ouvido falar das
Quatro nobres verdades do Budismo, mas se vocé as ler para ele, talvez ouga algo parecido
com “Ah, essa é mais ou menos a maneira como eu vejo o mundo’.

As trés tradicoes

Historicamente e doutrinariamente, h4 trés grandes categorias de Budismo: o Budismo
Theravada (Tradi¢ao dos Anciaos), o Budismo Mahayana (o Grande Veiculo) e o
Budismo Vajrayana (Veiculo do Diamante ou duro como um Diamante). Os mahaya-

nistas menosprezam os theravadianos, chamando-os de hinayanistas (veiculos inferio-
res). Alguns estudiosos consideram os vajrayanistas uma subdivisao dos mahayanistas,

E mais sdbio pensar em Budismos, do que pensar em uma religiao
unificada chamada Budismo.
Geograficamente, essas trés categorias estao distribuidas da seguinte maneira:
*  Theravada (Budismo do Sul) - Sri Lanka, Tailandia, Camboja, Laos e Birm4nia.

*  Mabhayana (as vezes, chamada de Budismo do Leste) - China, Japao, Coréia, Taiwan
e Vietna.

*  Vajrayana - (as vezes, chamada de Budismo do Norte) - Tibete, Mongdlia, Buridcia,
Tuva e Calmdquia (regides da Russia) e Budismo Shingon (Japao).
Cada uma dessas trés tradicoes tem subdivisoes:

* O Budismo Vajrayana (as vezes, chamada de Budismo Tibetano), que é composto
de quatro grupos: Nyingma, Kagyu, Sakya e Gelug (ao qual o Dalai Lama pertence).
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* O Budismo Mahayana, que inclui, entre outros, o Zen (e o Chan), o Tien Tai e o
Pure Land.

* O Budismo 7heravada, que inclui o a Tradi¢io Tailandesa da Floresta (Thai Forest)
e a Meditacdo do Autoconbecimento.

Além disso, algumas tradi¢oes que experimentaram uma renovagio e um redireciona-
mento e tinham sido exportados para o Ocidente estao retornando a sua terra natal
asidtica. A Fundagio para a Preservagio da Tradigio Mahayana é um exemplo: saiu
completamente do Tibete (informado pela seita Gelug), foi para o Nepal, depois
para o Ocidente e retornou ao contexto budista tibetano, mantendo um centro em
Ulaanbaatar, na Mongoélia. Outras facgdes novas surgiram mais recentemente: a Soka
Gakkai, um budismo humanista japonés, que teve certa proeminéncia no Ocidente
durante algum tempo.

Como se envolver

E recomendével uma aproximagio respeitosa, procurando ouvir bem para
deixar claros os significados, mas sem receio de abordar as diferengas.

Na tentativa de se envolver com os budistas, o cristio normalmente sente-se confuso. As
categorias do Budismo sio complexas, baseadas em diferencas importantes em termos de
visao de mundo. Stephen Prothero” acertadamente observa que budistas e cristaos véem
o problema da humanidade e a sua solu¢ao de dois 4ngulos completamente diferentes.

Para um budista, o problema humano fundamental é o sofrimento, e sua soluc¢ao seria
o despertamento, com posterior libertagao da samsara. Para um cristao, o problema
fundamental do homem ¢ geralmente identificado como pecado, cuja solugao ¢ a sal-
vagao/libertagao em Ciristo.

Eu recomendaria uma aproximagao respeitosa, procurando ouvir bem para deixar cla-
ros os significados, mas sem receio de abordar as diferengas. Os exemplos de abordagens
a seguir podem ajudar a quebrar barreiras em relacio ao evangelho:

1) Prdtica — “O que vocé faz?” Meditagao, rituais e ética. Quais disciplinas espirituais
eu pratico como cristao, sobre as quais posso falar?

2)  Doutrina/Teologia — “Como vocé encara o mundo ao seu redor?” A natureza da rea-
&
lidade, a natureza das divindades e Deus. Sofrimento e mal. Conhego bem minha
prépria fé, especialmente alguns assuntos mais profundos, como por que um Deus
bom permite 0 mau no mundo?
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3) Autoridade — “Qual é a natureza dos textos em sua tradigao, bem como o papel do
seu guru/mestre?” Mitos, fdbulas e literatura de sabedoria como provérbios. Qual
¢ papel da Biblia e dos pregadores/mestres que eu ougo sobre minha vida — tanto
como autoridades quanto como formadores da minha visio de mundo — e sobre
minha teologia?

4) A pessoa ideal — “O que significa ser uma pessoa ideal?” O arhat (no Budismo
Theravada), o bodhisattva (no Budismo Mahayana/Varajrayana). O que significa
ser “feito & imagem de Deus”? Sou capaz de explicar a singularidade de Ciristo,
tanto em sua humanidade como em sua divindade? Posso discorrer sobre expiagio,
ressurreicio, ascensdo e segunda vinda?

5)  Poder espiritual— “O que ou quem causa o sofrimento?” A lei da liberdade, da ilumi-
nagio e da salvacdo. Seres espirituais. Estou seguro do meu lugar em Cristo para, em
oragio, ser capaz de entrar em batalha espiritual contra principados e potestades?

Algumas pessoas dizem que o Budismo tem pontos em comum com o Cristianismo:
céu/paraiso no Budismo Pure Land, ou conceitos como compaixio e paz, que sio
freqiientemente citados pelo Dalai Lama. Entretanto, isso é superficial. O “paraiso”
do Pure Land nao é uma recompensa, mas apenas um lugar melhor para praticar o
dharma (os ensinamentos budistas) e ter melhor oportunidade para obter desperta-
mento. O Dalai Lama usa as palavras compaixio, paz e harmonia como tradugio de
palavras tibetanas cujo significado ¢ muito diferente do sentido em portugués e seu
entendimento no ocidente.

Alguns cristaos que se convertem do Budismo tém um conceito de Jesus Cristo como o
bodhisattva miximo, que deu sua prépria vida em sacrificio para que outros pudessem
ser libertos das amarras cdrmicas e do sofrimento (samsara) para um relacionamento
completo com Deus.

Tendo em vista que as alegadas similaridades entre Budismo e Cristianismo sao super-
ficiais, os cristaos envolvidos na missao entre os budistas precisam também reconhecer
que, como outras religides, o Budismo tem sido pressionado pela dindmica de um
mundo globalizado. Assim, ele é igualmente suscetivel 2 acomodagio, ao fundamenta-
lismo e a politizagao. O Sri Lanka e a Taildndia s3o exemplos disso.

Indo além

Virias agéncias missiondrias evangélicas dao prioridade a grupos budistas, havendo
ainda algumas redes de estudiosos cristaos que estdo tracando estratégias para traba-
lhar entre os budistas na Asia. Todo ano, em janeiro, uma conferéncia realizada em
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Chiang Mai, na Tailandia, rene cristios para pensar sobre missio entre os budistas e
compartilhar as melhores préticas nesse sentido.® Em 2012, foi realizado um semindrio
em Bangkok, reunindo reitores de 15 semindrios asidticos para rever os curriculos das
faculdades biblicas em relago ao envolvimento missiondrio com os budistas. Se quiser
saber mais sobre missio entre os budistas, contate-me pelo e-mail h.kemp@xnet.co.nz.
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Notas

' Nota do Editor: Veja Western Buddhism: A new-ish frontier for Christian mission, de Hugh
Kemp, na edi¢io de setembro de Lausanne Global Analysis.

% O site budista www.buddhanet.net informa que esse nimero estd entre 200 e 500 milhoes. O
Pew Forum estima em 488 milhoes.

3 ARDA (Association of Religion Data Archives), 2010, http://www.thearda.com/Q1L2010/
QuickList_38.asp, acessado em 10 dezembro de 2014.

* Entretanto, muitos (senio todos os) estudiosos concordam que ¢ melhor pensar a reli-
gido da China como sendo trés, isto ¢, uma mistura indistinguivel de Budismo, Taoismo e

Confucionismo.

> Buda — ou “o primeiro despertado” — foi um personagem histérico chamado Siddhartha

Gautama que viveu no norte da India, aproximadamente entre o 6° e 0 4° século Antes de Cristo.
¢ Rupert Gethin. 7he Foundations of Buddhism. Oxford: Oxford University Press, 1998, p. 36.

7 Stephen Prothero. God is Not One: The Eight Rival Religions that Run the World — and Why
Their Differences Matter. New York: HarperCollins, 2010.

§ A participacio é somente por convite, devido a razoes de seguranga.



