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Assim que nés da OreHope pesquisamos as
caracteristicas dos jovens da geracao Z em todo
o mundo, descobrimos que eles tém muito
em comum. Enquanto a fé nominal fez pou-
ca diferenca em suas lutas compartilhadas, um
compromisso com Cristo fez. Nossa pesquisa
indica as principais maneiras pelas quais pode-
mos fechar a lacuna para ajudar mais jovens a
experimentar em sua fé a vitalidade que muda

positivamente sua vida cotidiana.

“Eu tinha religido, mas nao relacionamen-
to”, uma jovem de 18 anos nos disse na ligagao
do Zoom. Em seus quadrados separados da tela
do computador, varios outros adolescentes con-
cordaram com a cabeca. “Eu sabia de Deus, de
Jesus, que ele morreu e voltou. Eu nao acreditei
nisso com meu cora¢io, minha mente acredi-
tou. [Eu tinha] um dedo do pé na Biblia ¢ o
resto do meu corpo ainda estava no mundo.”

Essa declaragao descreve com precisao mui-
tos cristaos da geracio Z hoje. Eles lutam em
um mundo que os suga e lhes diz para nao for-
car suas crengas sobre os outros, porque cada
um tem sua prépria verdade. Em um mundo de
tremenda diversidade — de raga, religido, identi-
dade de género, orientagdo sexual e muito mais

— respeito e aceitagio sio questoes de bandeira.

Pesquisando a geragao Z

A missao da OneHope é alcangar todas as
criangas e jovens com a Palavra de Deus, por
isso sabemos que ¢ extremamente importante
entender cada geragdo e o que as torna Unicas.
Em 35 anos de ministério, alcancamos mais de
1,8 bilhao de criangas e jovens por meio de nos-
sas diversas parcerias com a igreja global.

Ao longo de nossa jornada, a pesquisa lide-
rou o caminho, iluminando os jovens de hoje
para que possamos ministrar bem a eles. Nos-
so estudo Global Youth Culture nos conectou a
8.394 jovens de 13 a 19 anos em mais de 20

paises e quatorze idiomas.! A pesquisa represen-
tou todas as principais regioes do mundo e caiu
diretamente no meio do que é geralmente con-
siderada a faixa etdria da geragdo Z (nascidos
entre 1997 € 2012).

A pesquisa on-line revelou o que os adoles-
centes acreditam, como estao lutando e que in-
fluéncias os orientam. Desde a conclusio deste
estudo global, continuamos a expandir nossa
compreensdo, conversando com adolescentes
diretamente em grupos focais?, além de adicio-

nar novos paises a iniciativa.

Identidade religiosa da geragao Z

Queriamos entender as crengas religiosas da
geragio Z e que fé apresentam em suas vidas co-
tidianas. Globalmente, 43% dos adolescentes
em nosso estudo relataram ser cristaos, 23% de
outra religido e 34% disseram que nao tinham
religiao. Foi encorajador ver que quase metade
dos adolescentes globalmente se identificaram
como cristaos. No entanto, rapidamente per-
cebemos que precisdvamos examinar mais pro-
fundamente a fé.

O cristianismo pode ser uma identificagio
sem ser uma identidade. Esta pode ser a res-
posta de um jovem a pergunta “de que religiao
vocé é2”, mas nao uma prdtica didria de seguir
a Cristo e ser transformado pela verdade da
Biblia.

Para nos ajudar a entender melhor essa la-
cuna, nossa equipe de pesquisa criou uma de-
finicao para um cristdo comprometido. Para ser
considerado comprometido, um adolescente
tinha de, além de declarar um cristao?®, adotar

as seguintes crengas € comportamentos:

Os dados foram coletados em fevereiro e marco de
2020, antes dos confinamentos nacionais em resposta a
Covid-19. Como resultado, acreditamos que essas des-
cobertas da pesquisa sdo uma linha de base precisa dessa
geracdo antes do impacto generalizado da pandemia.

2 94 adolescentes dos EUA participaram de 15 grupos
focais entre abril e outubro de 2021.

Observe que as Testemunhas de Jeovd e os mérmons
foram excluidos de nossa definicao crista.


https://onehope.net/about-us/mission/

* Acreditar que Deus existe e que ¢ possivel ter
um relacionamento pessoal com ele.

* Crer que Jesus ¢ o Filho de Deus.

* Crer que o perdao dos pecados s6 é possivel
pela fé em Jesus Cristo.

* Crer que a Biblia ¢ a Palavra de Deus.

* Ler as Escrituras por conta prépria pelo me-
nos semanalmente.

* Orar pelo menos semanalmente.

Quando filtramos a geragio Z de acordo
com essa defini¢do, surgiu uma enorme lacu-
na. Enquanto 43% dos adolescentes em nosso
estudo disseram que eram cristaos, apenas 7%
poderiam ser chamados de cristdos compro-
metidos. Essa lacuna apareceu em todos os pai-
ses pesquisados.

Chamamos de cristdgos nominais os adoles-
centes Cristaos que nao se encaixavam em nossa
definicido de comprometimento. Nossos pes-
quisadores ficaram surpresos com o baixo nu-
mero de cristdos comprometidos em todas as
regides pesquisadas. As quatro crengas e duas
disciplinas espirituais que identificamos como
qualificagbes pareciam fundamentais. Por que
tantos se identificam como cristaos, mas tio

poucos se comprometem com sua fé?
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A lacuna do discipulado

A pesquisa revela, mas as vezes a revelacao
esta no que vocé nao encontra. No nosso caso,
a pesquisa indicou uma lacuna de discipulado
em vdrias dreas-chave. A primeira é na drea da
verdade. De acordo com nossos dados, mais da
metade (52%) dos adolescentes pesquisados
globalmente acreditam que todas as religioes
ensinam verdades igualmente vélidas. Notavel-
mente, os adolescentes cristios tém a mesma
probabilidade de dizer isso (53%).

Em conversas de acompanhamento com
adolescentes nos Estados Unidos, observamos
muita confusio sobre esse assunto. Alguns jo-
vens deixaram bastante claro que todas as reli-
gides sdo igualmente vilidas e precisam ser res-
peitadas. Muitos cristdos nominais ecoaram esse
pensamento, e pareciam hesitantes em defender
as reivindicagoes de verdade exclusivas do evan-
gelho com medo de ofender. Com excecao dos
cristdos comprometidos, a geragio Z geralmente
acredita que a verdade ¢é incognoscivel ou pelo
menos relativa. Em termos préticos, todos deve-
riam escolher a verdade que lhes pareca melhor.

“Contanto que vocé esteja feliz é o que im-
porta’, disse um jovem cristdo nominal de 19

anos. Mas essa crenca é contrdria a uma fé crista
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comprometida que vé somente Cristo como o
caminho, a verdade e a vida. O caminho é es-
treito mesmo para muitos que se dizem cristaos.

O engajamento com as Escrituras foi outra
lacuna observada. Este foi o maior ponto de
ruptura para os adolescentes quando se tratava

de serem cristdos comprometidos.

* 40% dos adolescentes cristaos dizem que
nunca leram a Biblia.
* Apenas 25% leem pelo menos uma vez por

s€mana.

Adolescentes que nao leem a Biblia mencio-
naram uma variedade de razoes, desde ser algo
chato até desatualizado e nio confidvel. Mas
como os jovens conhecerdo a Cristo profunda-
mente se nao estiverem em sua Palavra? Como
eles vao navegar pelas marés inconstantes da
cultura sem a base s6lida das Escrituras para

alicercd-los?

Os beneficios de ser comprometido

Fechar a lacuna discipulando cristaos no-
minais para serem cvistdos comprometidos seria
um objetivo digno por si s6. Queremos que a
geracdo Z tenha uma cosmovisao biblica. No
entanto, além de simplesmente ter estas cren-
gas, a pesquisa criou um caso convincente de
que hd outros beneficios tangiveis em ser um
cristdo comprometido.

A Global Youth Culture revelou um quadro
preocupante da saide mental desta geragao.
A maioria dos adolescentes nos disse que estd
experimentando solidao (63%), alta ansiedade
(55%) e depressao (45%). Ainda mais alarman-
te: 25% dos adolescentes relataram ideagao sui-
cida recente.

Nesse cenirio sombrio, a vida dos cristdos

comprometidos era um ponto brilhante. Adoles-

4 Os adolescentes relataram suas experiéncias nos tlti-
mos trés meses. Para ver as taxas especificas por pais,
visite https://www.globalyouthculture.net.

centes cristdos comprometidos lutam menos do
que seus pares em cada um de nossos indica-
dores de sadde mental. Eles também sido menos
propensos a experimentar atragio pelo mesmo
sexo ou confusao de identidade de género.

Essas lutas nio desaparecem totalmente,
mas uma fé comprometida parece amortecer
algumas dessas experiéncias pessoais negativas.
A medida que se aprofundam nas Escrituras,
os adolescentes adquirem uma resiliéncia que
muitos de sua geragio carecem. Em nossas con-
versas com cristdos comprometidos nos EUA,
alguns adolescentes até falaram da crise como
o catalisador que despertou sua fé. “Fiqueti real-
mente deprimida, e cheguei ao ponto de quase
tirar minha vida”, compartilhou uma garota de
18 anos. “Entao eu tive este sentimento de pe-
gar minha Biblia pela dltima vez... [Lendo-a],
sal da minha depressao.”

Cristdos comprometidos também parecem ter
prioridades diferentes de seus pares. Eles sio
mais de trés vezes mais propensos a frequentar
a igreja pelo menos semanalmente em compa-
ragio com os cristdos nominais (85% x 26%).
Além disso, eles tém uma forte convic¢io da
importincia do evangelismo. Nove em cada
dez cristdos comprometidos acreditam que tém a
responsabilidade de compartilhar sua fé com os
outros, em comparagdo com metade dos c7is-
tdos nominais.

Foi um tremendo encorajamento ver como
a fé estd fazendo uma diferenca prdtica para os
jovens que estio se comprometendo com sua
caminhada didria com Cristo. Cultivar discipli-
nas espirituais pessoais no contexto da comuni-
dade parece aproximar os cristaos da geragao Z

de Jesus e do fruto que ele promete.

A lacuna da identidade

O mundo em torno da geragio Z estd mu-
dando rapidamente e em nenhum lugar isso é
mais claro do que em torno do tema da identi-
dade. Em média, mais adolescentes acreditam

que o género ¢ baseado principalmente nos sen-


https://www.globalyouthculture.net
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timentos ou desejos de uma pessoa do que no
sexo com que nasceram (50% x 45%).°

Esta ndo é apenas uma crenga, mas uma ex-
periéncia sentida. Os adolescentes nos disseram
que estao tendo duvidas e lutas pessoais sobre
identidade de género. Em todo o mundo, 10%
dos jovens dizem ter experimentado confusio
de identidade de género nos dltimos trés meses,
e 15% dizem que se sentiriam mais como eles
préprios se fossem de um género diferente.

Notavelmente, 1 em cada 5 adolescentes re-
lata ter se sentido sexualmente atraido por al-
guém do mesmo sexo nos tltimos trés meses.
Nossos pesquisadores ficaram surpresos ao ver
que as taxas de atragio pelo mesmo sexo en-
tre 0s Cristaos nominais eram as mesmas que a
média global. Também vimos que as meninas
eram duas vezes mais propensas que os meninos
a sentir atragdo pelo mesmo sexo (28% x 13%).
Embora essas questoes nao sejam sentidas com
a mesma intensidade em todos os paises pesqui-
sados, a tendéncia global é clara. A identidade é
um campo de batalha critico para a geragao Z.

A pesquisa também mostrou conexoes entre
essas questdes ¢ uma variedade de outras lutas

pessoais. Por exemplo, dos adolescentes que re-

> Observe que as opinides variaram amplamente com
base na regido, com a Africa mostrando mais forte-
mente o inverso dessa tendéncia.
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latam uma tentativa recente de suicidio, quase
metade (46%) também relata atragio pelo mes-
mo sexo. Aqueles que sdo atraidos pelo mesmo
sexo também sdo duas vezes mais propensos a
relatar uso recreativo de drogas, depressao, alta
ansiedade ou ver pornografia.

Nio hd uma tnica razio pela qual um
adolescente possa ser atraido pelo mesmo sexo
ou ficar confuso sobre seu género. As pessoas
sio complexas e as causas sio complexas.
Pode haver um efeito de agrupamento de
questoes de identidade, experiéncias negativas e
comportamentos prejudiciais. O que estd claro
¢ que muitos jovens estao lutando profunda-
mente em multiplas dreas de suas vidas.

O primeiro passo ¢ avancar em diregio a eles
com as boas novas e a esperanga encontradas no

evangelho.

As influéncias que importam

Pontos de vista e crengas raramente sao for-
mados isoladamente. Estdvamos curiosos para
descobrir quem ou o que influencia esta gera-
¢a0. Perguntamos aos adolescentes sobre duas
dreas principais de suas vidas — onde eles bus-
cam respostas sobre o certo e o errado e com
quem conversam com mais frequéncia sobre o
significado da vida. Os adolescentes nos disse-

ram que a resposta era a famﬂla



Metade da geragao Z pesquisada globalmen-
te disse que a familia é seu principal guia sobre
o certo e o errado, e 41% disseram que consul-
tam a familia sobre o significado da vida. Fontes
on-line e amigos completaram as trés principais
influéncias desta geragdo — mas nao chegaram
nem perto do impacto da familia.

Nossas conversas com adolescentes nos EUA
confirmaram fortemente isso. Ser criado por pais
comprometidos com a fé crista pode ser um fa-
tor primordial para os adolescentes terem uma fé
prépria. E o contrério também pode ser verdade.
Adolescentes criados em lares nao religiosos ou
por pais excessivamente rigidos em relagao a reli-
giao podem rejeitar Cristo em suas vidas.

H4 excecoes, é claro, mas isso foi um lem-
brete de que a familia realmente importa. Os
pais influenciam tremendamente seus filhos.

A tnica 4rea em que a influéncia familiar foi
visivelmente menor foi no tépico de género e
sexualidade. Essa conversa parecia muito dife-
rente, com apenas 20% dos adolescentes dizen-
do que recorrem a familia com mais frequéncia.
Em vez disso, a internet e as midias sociais sdo
seus guias de acesso (36%), amigos vém em se-
guida (23%).

Mesmo entre os cristdos, as fontes digitais
estdo substituindo a familia como principal in-
fluéncia dos adolescentes nesses topicos impor-
tantes. Preocupante também é que a voz das Es-
crituras e a comunidade da igreja parecem estar

ausentes. Quase nenhum adolescente disse que
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CONVERSAS SOBRE
SIGNIFICADO
DA VIDA

recorre a lideres religiosos ou textos com mais
frequéncia para obter conselhos sobre género e
sexualidade (4%), certo e errado (7%) ou o sen-
tido da vida (7%).

Isso foi uma chamada para a OnreHope se
comprometer novamente com o fortalecimento
das familias, equipando os pais para liderar es-
sas conversas em amor e verdade. Os pais estao
em uma posi¢do Unica para serem discipulado-
res de seus filhos ao longo da vida e a pesquisa
revelou o quanto a voz deles é importante.

A influéncia também vai nas duas direcoes.

“Minha fé trouxe meus pais de volta a igre-
ja’, disse um menino de 15 anos em um de nos-
sos grupos focais de cristdos comprometidos. “Eu
realmente queria que eles fizessem parte disso.
Nés crescemos juntos espiritualmente como
uma familia desde entao.”

Lembra da garota que disse que seu dedo do
pé estava na Biblia e seu corpo, no mundo? A
histéria dela estd longe de terminar. Hoje, ela
estd firme em sua fé e planeja ir para a faculdade
estudar teologia em preparagio para um cha-
mado vitalicio no ministério. Ela disse que sua
fé tirou seus pais de um cristianismo superficial
para uma fé mais profunda na qual eles cami-
nham juntos como uma familia.

Comprometer a vida e as a¢oes didrias com
Cristo é uma jornada que leva tempo, mas os
vibrantes seguidores de Cristo na geragio Z nos
dao uma tremenda esperanga. Eles sao uma luz

no meio de uma geragio escura e confusa (Fi-
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lipenses 2.15), e contario a préxima geragao as

maravilhas do Senhor (Salmo 78.4).

Conclusées

A recém-descoberta compreensao da gera-
¢a0 Z que adquirimos a partir da pesquisa pode
direcionar estratégias prdticas para ministrar a
essa geragdo com mais eficicia e mobilizd-la a
medida que amadurece.

Aqui estio alguns pontos de agdo chaves do
nosso estudo Global Youth Culture que podem

ajudar qualquer ministério.

* Envolva-se com as Escrituras: O envolvi-
mento com as Escrituras produz vérios efei-
tos positivos de forma consistente na vida
dos jovens. Ao partir das Escrituras para que
elas transformem vidas, vemos mudanca.

* Equipe familias: A influéncia dos pais mos-
tra a importincia de a igreja equipar inten-
cionalmente as familias para as conversas
criticas da vida.

* Feche a lacuna: A lacuna entre aqueles que
se identificam como cristdos e aqueles que
mantém crengas € comportamentos com-
prometidos é enorme. De muitas maneiras,
o discipulado é o novo evangelismo. Os cris-

taos da geragdo Z precisam de vibrantes se-

guidores de Cristo em suas vidas e convites
praticos para aprofundarem sua fé.
 Fortaleca compromissos: A vida de cristaos
comprometidos é um ponto brilhante, mas
eles precisam de encorajamento a medida
que vivem os padroes de Deus em um mun-
do que lhes diz que sdo intolerantes e anti-
quados. O discipulado continuo os fortalece

para alcancar seus pares para Cristo.
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